
Приложение 1.

Объем, кратность обследования пациентов ХНИЗ в плановом порядке согласно приказа Министерства здравоохранения РФ от 15 марта 2022 г. N 168н«Об утверждении порядка проведения диспансерного наблюдения за взрослыми»Болезни системы кровообращения
БСК Артериальнаягипертензия ИБС Нарушениеритмасердца

Порокисердца ХСН ПатологияБЦА последствиеОНМК Нарушенияобменалипопротеинови другиелипидемии

Базиснаялекарственнатерапия
Критерииэффективности

кратность ДНосмотров в год не реже 1 р/год не реже 2 р/год не реже 2р/год не реже2 р/год не реже 2р/год не реже 2р/год не реже 2р/год 1 раз в год иАПФ. БРА,антогонистыкальция,нитраты ,антикоагулянты ,дезагреганты,диуретики

АД, ЧСС,отсутствиеприбавки веса,отсутвине отековОАК, ОАМ,Липиды, сахаркрови,креатенин,мочевина,калий, об елок ,альбумин, СКФ

не реже 1 р/год не реже 2 р/год не реже 2р/год не реже2 р/год не реже 2р/год не реже 2р/год не реже 2р/год Вес (ИМТ),окружностьталии, статускурения;

ЭКГ не реже 1 р/год не реже 2 р/год не реже 2р/год не реже2 р/год не реже 2р/год не реже 2р/год не реже 2р/год АД, ЧСС;
ЭХОКГ не реже 1 р/год не реже 1 р/год не реже 1р/год не реже1 р/год не реже 1р/год не реже 1р/год не реже 2р/год ХС-ЛПНП итриглицеридов(не реже 1 разав год);
Р графия ОГК не реже 1 р/год не реже 1 р/год не реже 1р/год не реже1 р/год не реже 1р/год не реже 1р/год не реже 2р/годСМАД+ ЭКГ не реже 1 р/год не реже 1 р/год не реже 1р/год не реже1 р/год не реже 1р/год не реже 1р/год не реже 2р/годнагрузочныепробы не реже 1 р/год
УЗИ БЦА не реже 1 р/год не реже 1р/год не реже1р/год 1 раз вгод

Болезни органов дыхания
БОД ХОБЛ Бронхиальнаяастма Хр бронхит ИЗЛ Рек онвПневмония
кратность ДНосмотров в год 1-3р/г 1-3р/г 1-3р/г 1р/год 1р/год бронходилататоры,бронхолитики,иГКС,ингаляционная б

Отсутствиеприступовудушья,повышениетолерантности кфиз нагруке.

ОАК, ОАМ, оббелок ,альбумин,анализпокроты, бакпосев мокроты.

1-3р/г 1-3р/г 1-3р/г 1р/год 1р/год



ЭКГ 1-3р/г 1-3р/г 1-3р/г 1р/год 1р/год
ЭХОКГ 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год
Р графия ОГК 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год
SaO2 1-3р/г 1-3р/г 1-3р/г 1р/год 1р/год

Болензни органов пищеварения
БОП Эзофагит ГЭРБ язвеннаяболезнь Полипжедудка Хрпакреатит болезнипеченикратность ДНосмотров в год 2р/год 2р/год 2р/год 1р/год 2р/год 2р/год и-протоновойпомпы, препаратывистмута,эррадикационнаятерапия Н poilori,гепатопротекторы,

отсутствиедиспепсии,дифицитавеса, отеков ,
ОАК, ОАМ, оббелок ,альбумин, ФПП

2р/год 2р/год 2р/год 1р/год 2р/год 2р/год

ЭКГ 2р/год 2р/год 2р/год 1р/год 2р/год 2р/год
ФГДС 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год
УЗИ ГБЗ 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год

Болезни связанные с нарушением обмена веществ
БНОВ Преддиабет СД2 типа
кратность ДНосмотров в год 1р/год 1р/3 мес
анализакрови креатинин, мочевина,мочеваякислота, калий,натрий,кальцийобщий, общийбелок, общийхолестерин,ХЛНП, ХЛВП,триглицериды,АЛТ,АСТ,билирубинобщий

1р/год 1р/год Сахароснижающиепрепараты ДостижениецелевогоуровняГликированногоНВ

ГликированныйНВ 1р/год 1р/3 мес
ЭКГ 1р/год 1р/год
Р графия ОГК 1р/год 1р/год
Глазное дно 1 раз в год

Болезни мочеполовой системы



БМПС после ОПН ХБП
кратность ДНосмотров в год 4р/год 1р/год иАПФ, диуретики, отсутвиеотеков ,снижене СКФанализакрови креатинин, мочевина,мочеваякислота, калий,натрий,кальцийобщий, общийбелок, общийхолестерин,ХЛНП, ХЛВП,триглицериды,АЛТ,АСТ,билирубинобщий

4р/год 1р/год

СКФ 4р/год 1р/год
АД 4р/год 1р/год
УЗИ почек 4р/год 1р/год
ЭКГ 4р/год 1р/год
Р графия ОГК 4р/год 1р/год
Болезни Костно- мышечной системы В соотвестти с пориказом Министерства здравоохранения РФ 6 нояб. 2015 г. № 900н "Об утверждении Порядка оказаниямедицинской помощи взрослому населению по профилю "ревматология" , действующим клиничеким рекомендациям

Б-ни КМС ревматоидныйартрит анкилозирующийспондилоартрит остеоартроз ДБСТ системныеваскулиты остеопороз
кратность ДНосмотров в год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год НПВП, ГКС, БПВП(Метотрексат,сульфосалазин,ГХЛ, лефлуномид,мофетиламикофенолат, )ГИБП:

Минимальнаяутренняяскованность,отрицательныеилиминимальныемаркерывоспаления(СРБ,СОЭ),качествообщегосамочувствия,

анализакрови креатинин, мочевина,мочеваякислота, калий,натрий,кальцийобщий, общийбелок, общийхолестерин,ХЛНП, ХЛВП,триглицериды,АЛТ,АСТ,билирубин

2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год



общий

СРБ, 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год
СКФ 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год
ЭХОКГ 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год
УЗИ почек,ГБЗ 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год
ЭКГ 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год
Р графия ОГК 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год
Р графиясуставово 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год


